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 Hace unos días, el diario El Economista publicó un artículo sobre la realización de horas 
extras en España, en el que se podían leer unos datos sorprendentes, al menos para alguien que 
no haya trabajado nunca en Coritel, y es que las empresas no pagan cada semana un total de 
2.715.600 horas extras realizadas por sus empleados.  
 
 Ahora, con las controvertidas medidas “anti-crisis” que 
está tomando el ejecutivo de Zapatero, y que repercutirán en 
nuestros bolsillos, es un buen momento para recapacitar sobre 
a dónde nos está llevando esta triste situación de sumisión 
generalizada, que aunque es culpa del empresario, también 
cuenta con nuestra complicidad, la de los trabajadores, y es 
que ante el defecto de pedir esta la virtud de no dar, y estas 
horas extras que estamos regalando no sólo están eliminando 
80.581 puestos de trabajo, sino que es una parte de nuestro 
tiempo personal que no vamos a recuperar jamás. 
 
 Por nuestra parte, en el 2008, denunciamos a la empresa en los centro de trabajo donde 
se excedía el máximo legal de 80 horas extras anuales por trabajador no compensadas con 
descanso, recibiendo en todos los casos sentencias favorables, pero esto no es suficiente si los 
trabajadores no plantamos cara ante este abuso del que todos hemos sido víctimas o testigos. 
 
 Desde CGT queremos recordarte que las horas extras son voluntarias, y en el caso de 
realizarlas aseguraos siempre de cargarlas por TR y que éstas no pueden exceder de 80 al 
año si no las compensas con descanso. 


